Thai Yoga Massage

@ SPEZ'.AL E-Mail: TiB-Spezial@tib1848ev.de

07. Mrz 2020 | 14.00-18.00 Uhr | Kursnr. 2003

In diesem vierstiindigen Schnupperkurs wirst du in die
Grundlagen der Thai Massage eingefiihrt. Durch praktische
Ubungen erlernst du eine herrlich entspannende 35-miniitige
Massagesequenz und sammelst Erfahrungen erster Hand
sowohl im Geben als auch im Empfangen einer Thai Massage.
Hast du erst einmal die Grundlagen der Thai Massage erlernt,
kannst du diese wunderbare Gabe mit deiner Familie und mit
deinen Freunden teilen.

Mitzubringen: locker anliegende, bequeme Kleidung, lange Baumwoll-
hose, langes oder kurzirmeliges T-Shirt

Mit Iris Biihler: Navina® Germany Education Coordinator

Einzelpreis: 56,- €/84,- € (Mit-/Nichtmitglieder)
Duo-Preis: 98,-€/124,- € (mind. 1x Mitglied/Nichtmitglieder)



