
22. Feb 2020 | 13.00 - 15.00 Uhr | Kursnr. 2002  
Theorie:
• Was sind Faszien?
• Faszien und Wahrnehmung
• „Verklebte“ Faszien?
• Wie kann ich Faszien trainieren

Praxis:
• Faszientraining
• Faszien lösen

Mit Jan Bommersbach: Therapeut für Fasziale Manipulation® 
und Trainer für Rehasport bei orthopädischen und inneren 
Erkrankungen

Preis: 10,- € / 15,- € (Mit-/Nichtmitglieder)

Theorie + Praxis
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Faszien


